
功能性软糖系列

通过 Nufargo 的功能性软糖，发现健康与便利的完美结合。这些软糖旨在以美味的形

式提供必需的营养素，其产品线包括苹果醋软糖、冬葵软糖、胶原蛋白软糖、每日免

疫软糖、护发维生素软糖和能量软糖。每一颗软糖都经过精心配制，采用优质成分来

支持您的整体健康。Nufargo 的软糖提供了一种轻松愉快的方式，让您的饮食富含重

要的维生素和矿物质，使健康生活变得更愉快。
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Apple Cider Vinegar 
Gummies
ACV苹果醋软糖
60 粒 / 每瓶

全方位 Q 弹软糖
       让你告别肉肉小腹

    好吃又方便的 NuFargo 苹果醋软糖带给您苹果醋的所有的惊人健康益处，除了支持体重管理外，更添加了维
生素 B6、B12、叶酸、碘、石榴汁和甜菜汁，纯天然风味且素食可用。每天服用两粒软糖就能摄取到 1000 毫克
浓缩苹果醋，相当于直接饮用两份苹果醋，同时可提升饭后的饱腹感和帮助血糖平衡，促进身体排毒美容、消化
代谢健康、和能量产生。 



带来满满活力的超级软糖 
想要得到爱苹果醋的健康益处，但是又无法接受其浓烈气味和味道？

NuFargo 苹果醋软糖是个完美的解决方案。由纯正苹果发酵的苹果醋制

成的软糖有甜酸可口的自然风味，每两粒软糖即可提供高达 1000 毫克

的浓缩苹果醋，相当于直接饮用两份苹果醋。历史悠久的苹果醋保健用

途广泛，包括支持血糖健康、排毒美容、帮助消化、增强免疫力和提升

能量。用本产品作为传统苹果醋的替代品不但有更多保健功效，还兼具

美味和方便，并可以避免损伤牙釉质和刺激喉咙。 

一身舒畅地维持健康体重 
苹果醋对体重管理特别有帮助；此用途已经获得多项科学研究支持。（1）

苹果醋减缓胃排空的速度，使食物不会太快速地离开胃部，因此饭后感

觉更饱足，饱足感也更持久。（2）由于苹果醋的 pH 值是酸性，它可以

增强消化，缓解低胃酸引起的的腹胀。（3）苹果醋与淀粉类食物同时服

用可以降低之后的血糖反应，提高身体的胰岛素敏感性，进而改善新陈

代谢，有利于脂肪燃烧和减少脂肪储存。简言之，苹果醋可以通过控制

食欲、促进消化和代谢功能，帮助您达到平坦腹部的目标。 

同时享受纯净美味和营养 

NuFargo 苹果醋软糖富含醋酸——苹果醋的主要活性成分，也含有醋母。

添加的维生素 B6、 B12、叶酸和碘有增强活力的效果，石榴汁和甜菜根

汁则提供更多的营养和抗氧化剂。软糖可口、纯素、低热量，不含任何

转基因成分、麸质、其他主要过敏原、人工色素、人工香料或甜味剂。

健康好滋味，随时等着您享用！ 

产品功能：

• 促进饭后饱足感 *

• 排毒美肤，平衡酸碱 *

• 支持健康的血糖水平 *

• 增强消化代谢功能 *

• 提升能量 *

• 软糖形式美味又方便服用 *

补充剂成分表
每份量：2 粒胶囊
每容器份量：30 份

热量 : 24                                                     
总碳水化合物
钠（以柠檬酸钠计）
总糖
包括添加糖
叶酸

维生素 B12（以氰钴胺计）
苹果醋粉
(Malus pumila mill)( 果实）

石榴汁粉
(Punica granatum L.)( 果实 )

甜菜汁粉
(Beta vulgaris L.)( 根 )

每份含量

6 g
12 mg 

4 g
4 g

400 mcg DFE
（240 mcg 叶酸 )

2 mcg

1000 mg

80 mcg

80 mcg

% 每日值

 脂肪热量 : 0
2%

<1%

†

8%

100%

83%

†

†

†

† 每日价值未确定 
每日百分比值 (DV) 基于 2000 卡路里饮食计算 .

用量用法 
作为成人的膳食补充剂，每天服用两 2 粒软糖。有

敏感体质的人，请在用餐时服用软糖。将每粒软糖

彻底咀嚼后才可吞咽。请勿超过每天 3 粒软糖。

 

注意事项 
如果在孕期或哺乳期间，正在服用药物，或有任何

病症，请在使用前咨询医生。如果出现不良反应，

请停止使用并咨询医生。请放在儿童不能接触的地

方。如果瓶口的安全封膜损坏或丢失，请勿使用。 

保存方法 
密封存放于阴凉干燥处。 
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Ashwagandha 
Gummies
印度人参软糖
60 粒 / 每瓶

    印度的心脏地带，熙熙攘攘的市场和芬芳的香料市场中，藏着一种宝藏，名Ashwagandha，也被称为“印度人参”
或“冬樱花”，拉丁学名：Withania somnifera。但不要让它的名字愚弄你——这种强大的草药并不仅限于印度
次大陆。它的名声已经传播得久远，因其在各种地区的适应性和生长而获得了“南非醉茄”的称号。
传说 Ashwagandha 的名字源自梵文词汇“ashwa”，意为马，“gandha”，意为气味。据说食用其根能赋予人马的
力量和活力，而它泥土的香气则让空气中充满了活力和活力。
。 



产品介绍：
近年来，印度人参备受瞩目，人们对其潜在的健康益处越来越感兴趣，特别是在压力管理、认知功能和身体表现方面。这种神奇的

植物引发了人们的广泛兴趣，似乎蕴含着无尽的奥秘等待被揭示。

多项研究表明，印度人参补充剂不仅是一种保健品，更是一种全面的健康守护者。它具有神经保护活性，能治疗焦虑、缓解压力，

同时还具有抗炎、免疫调节、降血压、镇静止痛、抗肿瘤、抗氧化和抗菌等多种特性。在应对现代生活中的各种挑战时，印度人参

是您的绝佳选择。

用量用法：
作为成人的膳食补充剂，每天服用两 2 粒软糖。有敏感体质的人，请在用餐时服用软糖。将每粒软糖彻底咀嚼后才可吞咽。请勿超

过每天 3 粒软糖。

 

注意事项：
如果在孕期或哺乳期间，正在服用药物，或有任何病症，请在使用前咨询医生。如果出现不良反应，请停止使用并咨询医生。请放

在儿童不能接触的地方。如果瓶口的安全封膜损坏或丢失，请勿使用。 

保存方法：
密封存放于阴凉干燥处。 

产品功能：

• 缓解压力 *

• 神经保护 *

• 缓解失眠 *

• 促进肌肉生长 *

• 抗炎 *

• 有益男性不育 *

• 改善体能表现 *

• 缓解强迫症 *

• 改善女性性功能障碍 *

• 改善焦虑 *

补充剂成分表
每份量：2 粒胶囊
每容器份量：30 份

                                               

热量 :                                                 
总碳水化合物
钠（以柠檬酸钠计）
总糖
     添加糖

冬眠灵提取物 
(Withania somnifera)( 根 )(30:1, Withanolide 3%)

每份含量

28
7 g

12 mg 
5 g
5 g

150 mg

% 每日值

**

3%†

1%

**

10%†

**

† 每日百分比值（DV）基于 2000 卡路里饮食计算 
** 每日价值（DV）未确定。本配方不含水果提取物 .
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Collagen Pectin 
Gummies
胶原软糖
60 粒 / 每瓶

胶原蛋白，就像是身体的建筑工程师，悄然地支撑着我们的骨骼、皮肤、肌肉以及其他重要部位。它不仅让我们
的皮肤焕发青春活力，还能缓解那些让人烦恼的关节疼痛，甚至是为我们的骨骼提供坚固的护城河。
而胶原蛋白肽，则是这个建筑工程中的小小精灵，他们来自于胶原蛋白的微小碎片，却有着惊人的功效。通过将
整个胶原蛋白粉碎成微小的片段，它们仿佛成为了我们身体的“修复工”，在我们的皮肤和软骨中留下深深的痕迹，
带来前所未有的焕新之感。
这些神奇的胶原蛋白肽，被广泛应用于对抗皮肤的老化、治疗骨关节炎等领域。而它们的魔力甚至延伸至治疗骨
质疏松、增强指甲的坚固性、增强肌肉力量等，让人惊叹不已。



产品介绍：
胶原蛋白是你体内最丰富、最可靠的蛋白质来源。它构成了结缔组织的主要成分，而结缔组织则构成了身体的几个部位，如肌腱、

韧带、皮肤和肌肉。胶原蛋白具有许多重要功能，包括为皮肤提供结构支撑和增强骨骼。

我们的胶原蛋白肽是有胶原蛋白水解而成，这意味着胶原蛋白被分解成更小的分子，使其更容易被身体吸收。

我们的胶原软糖不仅含有高质量的胶原蛋白肽，而且还添加了多种维生素和微量元素，以促进胶原蛋白的生成。这些成分相辅相成，

发挥着协同效应，为您的头发提供了全方位的保护。

在软糖中，胶原蛋白肽负责滋养和修复受损的头发，增强其弹性和光泽。与此同时，添加的多种维生素和微量元素则提供了营养的

补充，促进了胶原蛋白的合成和吸收，从而加速头发的生长和修复过程。

这样的组合不仅能够改善头发的外观和质地，还有助于减缓头发老化的过程，让您拥有更加健康、年轻的秀发。

产品功能：

• 改善皮肤健康 *

• 缓解关节疼痛 *

• 防止骨质流失 *

• 恢复头发健康 *

用量用法：
作为成人的膳食补充剂，每天服用两 2 粒软糖。有敏感体质的人，请在

用餐时服用软糖。将每粒软糖彻底咀嚼后才可吞咽。请勿超过每天 3 粒

软糖。

 

注意事项：
如果在孕期或哺乳期间，正在服用药物，或有任何病症，请在使用前咨

询医生。如果出现不良反应，请停止使用并咨询医生。请放在儿童不能

接触的地方。如果瓶口的安全封膜损坏或丢失，请勿使用。 

保存方法：
密封存放于阴凉干燥处。 

补充剂成分表
每份量：2 粒胶囊
每容器份量：30 份

                                               

热量 :                                                 

总碳水化合物

         总糖

            包括 4g 添加糖

维生素 C ( 以抗坏血酸计 )

维生素 E ( 以 DL-α- 生育酚乙酸酯计 )

D- 生物素

锌 ( 来自柠檬酸锌 )

胶原蛋白肽

每份含量

25
6 g
4 g

50 mg
5 mg

2500 mcg
5 mg

200 mg

% 每日值

2%†

**

8%†

56%

33%

8333%

46%

**

† 每日百分比值（DV）基于 2000 卡路里饮食计算
** 每日价值（DV）未确定。本配方不含水果提取物
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Daily Immune 
Gummies
每日免疫软糖
60 粒 / 每瓶

   接骨木莓是欧洲的一颗黑色宝石，散发着神秘的魔力。在古老的岁月里，当抗生素还未问世之际，接骨木莓以
其神奇的抗氧化能力成为了人们健康的守护神。它不仅是退烧的神奇药剂，还是解渴的甘泉、治愈流感的圣水。因此，
接骨木莓在当时被誉为西方医学的宝库，连医学之父希波克拉底都对其推崇备至。
在欧美国家，接骨木莓也一直被当成对抗流感病毒的至宝，拥有悠久的历史超过 2500 年。早在古希腊时代，人们
就开始了解其神奇功效。令人惊奇的是，在 1918 年西班牙流感大爆发时期，接骨木莓也曾成为许多人在疫情中的
生命之舟。
如今，它不仅是欧美国家的宠儿，更是备受追捧的膳食补充剂和天然保健品。作为传统医学的珍贵遗产，接骨木
莓不仅能够预防流感、增强免疫力，还能让人们在流感的阴霾中重获健康与活力。



产品介绍：
接骨木莓的花、果实和叶子蕴含着各种酚类和萜类化合物，它们都是非常强大的抗氧化成分。加上其富含的类黄酮和生氰糖苷，赋

予了接骨木莓强大的抗病毒和免疫调节能力。因其丰富的营养成分，接骨木莓就像一位多面手，在我们的健康之路上扮演着各种角

色：抗氧化的护卫者、抗炎的守护神、抗癌的勇士、抗流感的守护使者，甚至还能在心血管、神经和皮肤领域发挥着奇妙的保护功效。

但接骨木莓的神奇之处不仅止步于此，它的内外兼修更是令人叹为观止。在我们的体内，接骨木莓的活性成分如酚酸、黄酮、花青

素等在我们的信号通路和分子靶点上舞动着神奇的魔法棒，默默地修复着我们身体的每一个细胞。

随着人们对自然疗法的认可与追求，接骨木莓正以其出色的抗病毒功效，逐渐成为家庭健康的不二之选。特别是在疫情蔓延的今天，

人们对于免疫力的关注更是达到了前所未有的高度，这也促使了接骨木莓补充剂的热销。据美国植物委员会 2020 年的报告显示，

接骨木莓销量排名直逼前三，相较于 2018 年更是增长了一倍以上，这无疑彰显了接骨木莓在健康领域的炙手可热。

如今，我们 Nufargo 的每日免疫软糖，则将接骨木莓作为主要成分，配合维生素以及矿物质，为大家带来最佳的免疫产品。接下来，

让我们一同揭开这款神奇软糖的神秘面纱，探寻它所带来的各种惊喜健康益处。

产品功能：

• 抗病毒 *

• 抗氧化 *

• 心血管保护 *

• 抗癌，抗菌 *

• 皮肤保护 *

• 利尿 *

用量用法 
作为成人的膳食补充剂，每天服用两（2）粒软糖。有敏感体质的人，请

在用餐时服用软糖。将每粒软糖彻底咀嚼后才可吞咽。请勿超过每天三（3）

粒软糖。

 

注意事项 
如果在孕期或哺乳期间，正在服用药物，或有任何病症，请在使用前咨

询医生。如果出现不良反应，请停止使用并咨询医生。请放在儿童不能

接触的地方。如果瓶口的安全封膜损坏或丢失，请勿使用。 

保存方法 
密封存放于阴凉干燥处。 

补充剂成分表
每份量：2 粒胶囊
每容器份量：30 份

                                               

热量 :                                                 

总碳水化合物

钠（以柠檬酸钠计）

总糖

     添加糖

维生素 C ( 以抗坏血酸计 )

锌 ( 以柠檬酸锌计 )

接骨木莓 (Sambucus nigra L.)( 果实 )

每份含量

18
5 g

10 mg 
4 g
4 g

90 mg
7.5 mg

100 mg

% 每日值

**

2%

<1%

**

8%

100%

68%

**

† 每日价值未确定 
每日百分比值 (DV) 基于 2000 卡路里饮食计算 .
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Hair Vitamin 
Gummies
头发维他命软糖
60 粒 / 每瓶



产品介绍：
我们的创新的产品：“头发维他命软糖”，它不仅仅

是一种补充剂，更像是您秀发的美味保护神。这款软

糖蕴含了丰富的维生素和矿物质，是秀发健康的秘密

武器！每一颗软糖都像是一把魔法钥匙，打开了美丽

秀发的新世界。

维生素 A，C，D，E，B6，B12，叶酸，生物素，泛酸，

胆碱，碘和锌，每一种成分都扮演着独特的角色，共

同为您的头发增添光彩。您不仅可以享受到软糖的美

味，还能感受到每一口软糖带来的滋养和活力。

若您想拥有健康浓密的秀发，从现在开始，就从“头

发维他命软糖”开始吧！

用量用法：
作为成人的膳食补充剂，每天服用两（2）粒软糖。有

敏感体质的人，请在用餐时服用软糖。将每粒软糖彻

底咀嚼后才可吞咽。请勿超过每天三（3）粒软糖。

 

注意事项：
如果在孕期或哺乳期间，正在服用药物，或有任何病症，

请在使用前咨询医生。如果出现不良反应，请停止使

用并咨询医生。请放在儿童不能接触的地方。如果瓶

口的安全封膜损坏或丢失，请勿使用。 

保存方法：
密封存放于阴凉干燥处。 

产品功能：

• 调理油脂分泌 *

• 促进代谢 *

• 抗紫外线 *

• 促进铁元素合成 *

•  增加头发密度 *

•  辅助改善白发 *

•  预防掉发 *

补充剂成分表
每份量：2 粒胶囊
每容器份量：30 份

                                               

热量 :                                                 

总碳水化合物

         总糖

                      添加糖

维生素 A（作为醋酸视黄酯）

维生素 C（作为抗坏血酸）

维生素 D（作为胆钙化醇）

维生素 E（作为 DL-α 生育酚醋酸酯）

维生素 B6（作为盐酸吡哆醇）

叶酸

维生素 B12（作为氰钴胺）

生物素

泛酸（作为 D- 泛酸钙）

胆碱（作为酒石酸胆碱）

碘（作为碘化钾）

锌（来自柠檬酸锌）

肌醇

每份含量

13
4 g
3 g
3 g

630 mcg RAE
20 mg

10 mcg
7.4 mg

2 mg
433 mcg DFE

(260 mcg 微克叶酸 )
6 mcg

5000 mcg
5.2 mg

40 mcg
42 mcg
2.7 mg

40 mcg

% 每日值

1%†

**

6%†

70%

22%

50%

49%

117%

108%

250%

16,667%

104%

<1%

28%

25%

**

† 每日百分比值（DV）基于 2000 卡路里饮食计算
** 每日价值（DV）未确定。本配方不含水果提取物

45Nufargo 功能性软糖系列



46 Nufargo 功能性软糖系列

Energy Gummies
能量软糖
60 粒 / 每瓶

Nufargo 的能量软糖，是一款创新补充剂，它采用了：绿茶提取物、巴西可可和可乐果的天然原料为您提供了一
种清爽便捷的方式来增加能量水平并提升精神警觉性。这款前沿配方富含抗氧化剂、维生素和天然兴奋剂，能够
提供持续的能量，避免能量的崩溃，使其成为寻求天然有效能量补充剂的理想选择。无论您是在忙碌的工作日、
进行锻炼，还是需要提神的时候，“能量软糖”都是您恢复能量和专注力的首选解决方案。



产品介绍：
能量软糖主要成分，绿茶树叶、巴西可可和可乐果提

取物，再搭配上维生素 B12，构成了一支能量的终极

武器！

茶树叶赋予我们提神醒脑的力量，巴西可可则激活我

们的脑细胞，使思维更加敏捷；可乐果则促进食欲和

新陈代谢，恢复体力、提高免疫力、强健体魄。而维

生素 B12 则是这支能量团队的领导者，确保一切井然

有序运转，有效缓解身心压力，延缓衰老进程。

用量用法：
作为成人的膳食补充剂，每天服用两（2）粒软糖。有

敏感体质的人，请在用餐时服用软糖。将每粒软糖彻

底咀嚼后才可吞咽。请勿超过每天三（3）粒软糖。

 

注意事项：
如果在孕期或哺乳期间，正在服用药物，或有任何病症，

请在使用前咨询医生。如果出现不良反应，请停止使

用并咨询医生。请放在儿童不能接触的地方。如果瓶

口的安全封膜损坏或丢失，请勿使用。 

保存方法：
密封存放于阴凉干燥处。 

产品功能：

• 心脏保护 *

• 防御癌症 *

• 提高免疫 *

• 减肥瘦身 *

• 促进新陈代谢、减缓衰老 *

•  降低胆固醇、调整血液循环 *

•  活化脑细胞及神经系统 *

•  改善消化系统功能 *

•  保护肝胆、泌尿系统 *

补充剂成分表
每份量：2 粒胶囊
每容器份量：30 份

热量 :                                                 
总碳水化合物
总糖
     添加糖
维生素 B12 ( 以氰钴胺计 )
锌 ( 以柠檬酸锌计 )
绿茶提取物 
(Camelia sinensis)( 叶 )

瓜拉那提取物 
(Paullinia cupana kunth)( 种子 )

可乐果提取物
 (Cola accuminata schottet ena)( 果实 )

每份含量

20
4 g
4 g
4 g

1000 mcg
7.5 mg

20 mg

10 mg

20 mg

% 每日值

 **
1%†

**

8%

41,667%

68%

**

**

**

† 每日百分比值 (DV) 基于 2000 卡路里饮食计算 .
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